
 

 AGENT DE RESTAURATION 

 

Mobilité sur la Région de Tours 

 

 

COMPETENCES PROFESSIONNELLES 

 

 Préparation des entrées froides, plats  et desserts, 

 Service en salle, 

 Respect des règles de sécurité et d’hygiène, 

 Plonge et entretien du site, 

 Capacité à travailler en équipe & résistance physique. 

 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

 03/2018 : Commis de cuisine stagiaire, Foyer Jeunesse & Habitat, Tours 

 

 Depuis 04/2017 : Agent de tri, Nouvelle Attitude, Joué-lès-Tours 

 

 07 /2016 :   Cuisinier stagiaire à Sogeres, Tours 

 

 07 à 08 /2015 :  Commis de cuisine, Keskis’ Mijote, St Cyr 

 

 01 à 07/2015 :  Agent de restauration collective- EAO, Tours 

 

 01/13 à 12/2014 :  Agent de recyclage, Chambray-les-Tours 

 

 02/06 à 12/2009 :  Peintre en bâtiment, Entreprise Vania, Russie 

 

 01/05 à 01/2006 :  Cordonnier, Vartan Chaussures, Russie 

 

 01 à  12/2004 :  Employé de restauration collective, Russie 

 

 

FORMATION 

 

 2017 / Perfectionnement en langue Française, Pro Informatique 

 

 Permis B en cours 



 

 

 


